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SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evolucién

Desde el Gltimo encuentro, ; como se ha sentido?
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¢En qué ha cambiado algo en su situacion o en su forma de ver lo que esta viviendo?
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2. Profundizacioén en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?
~ N\
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¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?
e de v L=Jestrme, e=sweclbieo alalounes
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¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ¢Porqué?
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3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?
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¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales? \
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‘4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor 0 manejar las dificultades?
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¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?
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Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares (K) Estrategias de afrontamiento { )
Disminucion de conductas de riesgo () Fortalecimiento de redes de apoyo &)
Contencién emocional () Resignificacion de experiencias ( )

. Ejercicio de ciudadania( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en
discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): i 1 tci SU ANScanap
\
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‘Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas
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Compromisos del participante:
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Remisi6n o articulacion institucional (si aplica):
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Nivel de afectacién psicosocial: Bajo ___ Medio __\é_ Alto ___
¢Requiere seguimiento? Si___ No X
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Firma del participante Firma del profesional




